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RESUME 

Cet article presente les resultats d’une recherche descriptive menee 
aupres d’etudiants en situation d’apprentissage par la lecture. II decrit les 
strategies rapportees par ceux-ci lorsqu’ils lisent pour acqu^rir des 
connaissances reliees a leur domaine de formation. Les resultats 
indiquent que les strategies utilisees de fagon frequente par la plupart des 
sujets sont: (1) les strategies de lecture telles que la modalite de lire 
partiellement le texte; (2) les strategies d’encodage et de rappel telles 
que la prise de notes et la repetition des informations par la releeture; (3) 
les strategies d’ autoregulation telles que la planification du travail, 
revaluation de la lecture et du texte ainsi que la controle des choix de 
textes; et (4) les strategies de gestion des ressources telles que la lecture 
du livre de reference principal dans le domaine et le choix de la matinee 
comme moment privilegie d’etude. Or, ees strategies ne sont pas 
suffisantes pour supposer un apprentissage significatif tel que le defmit 
le cadre de reference de I’apprentissage par la lecture. Cependant, une 
analyse des strategies utilisees a une plus faible frequence pendant la 
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semaine permet de nuancer ces resultats. La conclusion met I’accent sur 
I’importance de proposer aux etudiants des activites qui leur demandent 
d’utiliser frequemment des strategies efficaces, d’enseigner aux 
etudiants ces strategies et de developper le domaine d’etude de 
I’apprentissage par la lecture. 


ABSTRACT 

This article presents the results of a deseriptive study of students 
learning from text. It deseribes the strategies reported by students during 
a period of individual work in which they were reading to develop 
knowledge pertaining to their area of professional training. The results 
indicate that the strategies used frequently by the majority of subjects 
were: (1) in reading strategies, the modalities of dealing with the text 
(partial reading of a chapter); (2) in encoding strategies, re-reading the 
text in order to retain the information and note taking; (3) in self- 
regulated strategies, the planning of the work, the evaluation of the 
reading and the text and the management of changing from one text to 
another; and (4) in resources management strategies, reading in the 
principal textbook of the domain and working in the morning. These most 
frequently used strategies are not sufficient to have effective learning as 
identify in the conceptual framework on learning from text. However, a 
more detailed analysis of the strategies used with less frequency during 
the week reveals nuances in these results. The conclusions stress the 
importance of selecting activities which require students to use effective 
strategies more frequently, of teaching them such strategies, and of 
further developing the field of study of learning from text. 

INTRODUCTION 

En ce debut du 21® siecle, le monde du travail se retrouve en 
profonde mutation: la specialisation dans les emplois cree des attentes 
elevees envers les professionnels qui doivent remplir des fonctions 
variees et speeialisees, ee qui les amene a devoir investir dans leur 
perfectionnement. Par surcroit, le developpement rapide d’ informations 
dans les differents domaines de travail et Taccessibilite croissante de ces 
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informations par I’utilisation accrue des nouvelles technologies de 
I’information et de la communication obligent les professionnels a 
frequemment mettre a jour leurs connaissances. Pour se perfectionner 
dans le cadre de leur formation continue, les professionnels doivent lire 
de nombreux documents et rapports, des informations sur site Internet ou 
sur disque compact. Ils sont places dans des situations que nous appelons 
I’apprentissage par la lecture. L’apprentissage par la lecture doit non 
seulement permettre aux professionnels de remplir adequatement leurs 
taches, mais aussi de rester competitifs sur le marche de I’emploi. 

L’apprentissage par la lecture se definit comme «un processus et une 
situation d’apprentissage dans lesquels le lecteur/apprenant vise a 
maitriser un sujet par la lecture de textes «et ce, en gerant a la fois son 
environnement de travail et la realisation de la tache» (Cartier, 2000b, 
p. 93). Pour ce faire, les sujets doivent avoir recours a un ensemble de 
strategies. Une strategic fait reference a «un ensemble d’actions 
observables et non observables (comportements, processus, techniques, 
tactiques) employees par un individu avec une intention particuliere et 
qui sont ajustees en fonction des differentes variables de la situation» 
(Cartier, 1997, p. 24). En situation d’apprentissage par la lecture, les 
strategies a deployer sont: les strategies d’encodage et de rappel, les 
strategies de lecture, les strategies d’autoregulation et les strategies de 
gestion des ressources. 

La competence a lire pour apprendre', necessaire a tout 
professionnel, devrait etre acquise avant I’arrivee a I’universite, car a ce 
niveau, la grande contribution de la lecture aux apprentissages y est 
explicitement reconnue (Sublet, 1993). D’ailleurs, pour Hunter (1984), 
la lecture est I’element sur lequel repose la qualite de I’enseignement 
superieur. Son exploitation devient particulierement importante dans des 
programmes novateurs de formation professionnelle, tels que les 
programmes de medecine bases sur I’apprentissage par problemes 
(Bernier & Des Marchais, 1994). Ces programmes exigent que les 
etudiants acquierent une base de connaissances reliee a leur domaine de 
formation en lisant des ouvrages de reference. II est done opportun de se 
demander ce que font les etudiants lorsqu’ils sont engages dans des 
programmes ou dans des cours qui leur demandent de consacrer la 
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majorite de leur temps a apprendre par la lecture: Quelles strategies 
utilisent-ils spontanement lorsqu’ils doivent lire pour apprendre? Y a-t-il 
differents profils strategiques d’apprentissage par la lecture en contexte 
d’apprentissage par problemes? 

PROBLEMATIQUE 

Bien que I’apprentissage par la lecture soit caracteristique de 
differents programmes et cours universitaires, nous constatons, a 
I’instar de Hunter (1984) et de Vauras (1991), qu’il existe peu 
d’informations sur cette situation. Hunter (1984) souligne que ce 
manque d’informations constitue une grave lacune dans le milieu 
universitaire car, a ce niveau, le processus d’apprentissage est court- 
circuite lorsque les strategies de lecture, d’encodage et de rappel ne sont 
pas considerees de faqon interreliee. 

A ce jour, les quelques ecrits disponibles portent sur les capacites des 
etudiants a lire pour apprendre ou se concentrent seulement sur I’etude de 
certains aspects de cette situation. Dans les ecrits portant sur les capacites 
des etudiants a apprendre par la lecture, un constat s’ impose: un bon 
nombre d’entre eux ne possede pas cette competence (Cartier, 1997; 
Simpson, 1984; Sublet, 1993). Cette lacune observee chez les etudiants 
met en lumiere I’importance d’etudier plus en detail I’apprentissage par la 
lecture. Cette etude permettrait de mieux comprendre les differences entre 
les etudiants qui demontrent une competence a lire pour apprendre et 
ceux qui ont de la difficulte a apprendre en lisant. De plus, cette etude 
servirait a proposer des pistes d’ intervention aux professeurs qui veulent 
prevenir les problemes d’apprentissage par la lecture chez leurs etudiants 
ou encore les aider a y remedier. 

Sur une vingtaine de recherche repertoriees sur I’apprentissage par la 
lecture a I’ordre universitaire, quatre d’entre elles portent sur les 
strategies utilisees par des etudiants en situation d’apprentissage par la 
lecture. Toutefois, ces recherches ne considerent que certains aspects de 
cette situation telle que definie dans la presente etude (Entwisle & 
Ent\visle, 1991; Lahtinen, Lonka & Lindlom-Ylann, 1997; Smith, 1982; 
Wade, Trathen & Schraw, 1990). 
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Or, r analyse de ces recherches permet de tirer les conclusions 
suivantes: 

• Leur contexte d’experimentation n’est pas representatif de la 
situation de 1’ apprentissage par la lecture telle qu’elle est 
definie dans I’introduction de cet article. Les trois premieres 
recherches se limitent a I’etude de 1’ apprentissage par la 
lecture d’un seul ou de deux textes specifiques (Lahtinen, 
Lonka & Lindlom-Ylann, 1997; Smith, 1982; Wade, Trathen 
& Schraw, 1990) et la quatrieme recherche (Entwisle & 
Entwisle, 1991) a ete effectuee avec des etudiants au moment 
de leur preparation a I’examen de certification par leur 
corporation professionnelle, ce qui correspond davantage a 
un contexte de revision que d’apprentissage. Selon la 
definition presentee dans cet article, 1’ apprentissage par la 
lecture requiert qu’un apprentissage de contenu soit effectue 
et ce, par la lecture d’un ou de plusieurs textes ou parties de 
textes, selon les besoins. 

• Ces recherches ont ete effectuees a partir de textes traitant de 
sujets autres que ceux du domaine de formation des 
etudiants, elles ne representent done pas un contexte naturel 
d’ etude. Par exemple, la deuxieme recherche (Wade, Trathen 
& Schraw, 1990) decrit les strategies utilisees par les 
etudiants lorsqu’ils lisent pour apprendre sur les marees dans 
un texte informatif; ce sujet n’est pas directement relie a leur 
domaine de formation. 

• Enfin, ces recherches ne decrivent pas I’ensemble des 
strategies requises par la situation de 1 ’apprentissage par la 
lecture. Cette situation implique, en plus des strategies de 
lecture, des strategies d’encodage et de rappel, des strategies 
d’ autoregulation et de gestion des ressources qui permettent la 
prise en compte de I’organisation et de la gestion du travail et 
des ressources qui leur sont necessaires. Les quatre 
recherches repertoriees decrivent essentiellement les 
strategies de lecture, d’encodage et de rappel. 
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CADRE DE REFERENCE 

Le cadre de I’apprentissage par la lecture sert de reference a la 
presente etude. Pour une description plus detaillee de ce cadre, voir Cartier 
(1997; 2000b). Le tableau 1 en presente brievement les composantes. 

Ce cadre de reference, fonde sur les domaines de I’apprentissage de 
texte, de la comprehension en lecture et de 1’ autoregulation, comprend 
trois categories de composantes interreliees; le contexte, le texte et 
I’apprenant. Dans la categoric du contexte figurent les activites 
d’apprentissage par la lecture. Ces activites, proposees aux etudiants, 
dirigent leur attention lorsqu’ils traitent les informations contenues dans 
un texte et les aident a s’ajuster pendant la lecture afin de satisfaire aux 
exigences de ces activites (Wittrock, 1991). 

Dans la categorie du texte, deux caracteristiques sont retenues en 
raison de leur influence sur le travail de I’apprenant: la superstructure du 
texte (ou grammaire de texte), qui correspond a la structure generale de 
presentation des idees contenues dans le texte, par exemple, les 
superstructures argumentative et informative (Deschenes, 1988; van Dijk 
& Kintsch, 1983) et I 'organisation du texte, qui prend en compte les 
caracteristiques physiques et textuelles, par exemple, la longueur du 
texte et la presentation des informations (Jones, 1988; Pressley & 
Afflerbach, 1995; Vauras, 1991). 

La categorie de I’apprenant compte six composantes: 

1. la conception de I’apprentissage, qui correspond a la 
conception que I’etudiant se fait de I’acte d’apprendre 
(Entwisle & Entwisle, 1991; Romainville, 1993 dans 
Parmentier & Romainville, 1998; Saljb, 1984). Dans notre 
contexte, les differentes conceptions se rangent sur un 
continuum allant de celle voulant que I’apprentissage consiste 
a s’attarder sur des details jusqu’a celle definissant 
I’apprentissage comme I’analyse du sens global des 
informations du texte; 

2. les connaissances anterieures, qui constituent la base de 
connaissances que I’apprenant possede en memoire. Elies 
sont activees avant d’entreprendre une lecture afin de traiter 
les nouvelles informations et a differentes etapes de cette 
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Tableau 1 

Les composantes du cadre de reference de la lecture pour apprendre a I'ordre universitaire 


Contexte 


Activites d’apprentissage 
par la lecture; 

Apprentissage par problemes 
Presentation d’un expose 
Realisation d’une recherche 
documentaire 
Etc. 


Apprenant 


Connaissances anterieures 
Conceptions de I’apprentissage 
Strategies de gestion des ressources pour gerer 
le lieu et le moment de travail, de meme 
que les ressources materielles et humaines 
Strategies d’ autoregulation pour planifier, 
controler et evaluer la realisation de 
I’apprentissage et des aspects affectifs 
Strategies d’encodage et de rappel pour 
acquerir significativement des 
connaissances (selection, repetition, 
elaboration et organisation) 

Strategies de lecture pour ressortir les idees 
principales et la maniere de lire un texte 


Texte 


Superstructure 

Organisation 
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lecture afin d’y integrer de nouvelles connaissances (Pressley 
& Afflerbach, 1995); 

3. les strategies de gestion des ressources, qui constituent 
differentes fagons, pour I’etudiant, de gerer les ressources de 
son milieu de travail ou d’etude, par exemple, les textes, le 
moment de travail, les personnes-ressources, etc. (Deschenes, 
Bourdages, Lebel & Michaud, 1993; Marcillet, 2000); 

4. les strategies d 'autoregulation, qui sont des fa^ons de faire 
visant la gestion de la realisation de I’activite d’apprentissage 
par la lecture et la prise en compte des facteurs affectifs. Ce 
sont les strategies de planification, de controle et 
d’autoevaluation (Pressley & Afflerbach, 1995; Wittrock, 
1991; Zimmerman, 1994, 2000); 

5 les strategies d’encodage et de rappel, qui se repartissent 
selon deux types de traitement en memoire des informations 
lues. Elies se situent sur un continuum allant de la 
reproduction d’informations textuelles selon la structure 
integrale du texte (strategies de repetition) jusqu’a la 
realisation d’une version personnalisee ou professionnalisee 
de la structure des informations (Vauras, 1991). Les strategies 
d’organisation (schema, tableau) et d’elaboration (paraphrase, 
image, exemple), permettent de faire cette version 
personnalisee ou professionnalisee des connaissances. Les 
premieres relient les informations du texte entre elles et les 
structurent en une forme plus facile a encoder pour I’etudiant 
et les secondes mettent en relation les informations du texte 
avec les connaissances de I’etudiant. Les strategies de 
selection et de repetition sont d’autres strategies requises pour 
realiser I’encodage et le rappel d’information; 

6. les strategies de lecture, qui sont issues des modeles de la 
comprehension en lecture, dont ceux de van Dijk & Kintsch 
(1983) et de Wittrock (1991). Dans la situation specifique 
d’apprentissage par la lecture, I’apprenant doit reduire la 
densite des informations afin de pouvoir retenir les plus 
importantes. Pour ce faire, il est important que I’etudiant 
deploie des strategies de comprehension qui lui permettent de 
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trailer les idees principales contenues dans le texte (ressortir 
les idees principales, supprimer les idees secondaires, etc.) et 
qui rendent compte de la maniere de lire les textes 
(completement, partiellement, etc.). 

La presente recherche considere quatre composantes de la categorie 
de I’apprenant decrite precedemment dans le cadre de reference: (1) les 
strategies de gestion des ressources afin d’ identifier efficacement les 
ressources necessaires et un contexte de travail adequat; (2) les strategies 
d’ autoregulation afin de planifier, de controle et d’evaluer la realisation 
de I’apprentissage et prendre en compte les aspects affectifs; (3) les 
strategies d’encodage et de rappel afin de selectionner, de repeter, 
d’elaborer et d’organiser les connaissances et (4) les strategies de 
lecture, qui permettent de comprendre les idees principales du texte et 
qui rendent compte de la fa^on dont le texte est lu. 

OBJECTIFS DE RECHERCHE 

Compte tenu des questions posees dans la problematique et a la 
lumiere du cadre de reference adopte, les objectifs de recherche 
consistent d’abord a decrire les strategies qu’utilisent spontanement des 
etudiants lorsqu’ils lisent pour apprendre lors de periodes de lecture 
individuelle prevues dans leur programme et, ensuite, a identifier des 
profils d’apprenant. 


METHODOLOGIE 

La presente recherche se situe dans la lignee des recherches en 
psychopedagogie qui abordent les situations d’apprentissage- 
enseignement dans leur contexte naturel afin d’etudier le fonctionnement 
cognitif et affectif des apprenants (Wittrock, 1986). Dans ce contexte, le 
cadre de reference permet d’identifier les strategies qu’utilisent 
spontanement des etudiants lorsqu’ils apprennent par la lecture. Pour ce 
faire, une recherche basee sur I’observation systematique en situation 
naturelle a ete privilegiee (Robert, 1988). 
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Contexte de la recherche 

La presente recherehe a ete menee aupres d’etudiants de troisieme 
annee inscrits dans un programme de medecine d’une universite 
quebecoise. Dans ce programme, la formule pedagogique privilegiee est 
I’apprentissage par problemes. Cette formule exige des etudiants qu’ils 
acquierent principalement leurs connaissances par la lecture de textes 
relies a 1’ analyse et a la resolution de problemes de sante. Les exigences 
de lecture correspondent a celles de la situation de I’apprentissage par la 
lecture telle que cet article la defmit: les etudiants doivent choisir les textes 
a lire, gerer leur environnement de travail de meme que la realisation de la 
tache et acquerir des connaissances par la lecture de textes. 

Pour y arriver, ils doivent analyser le probleme etape par etape et 
emettre des hypotheses de diagnostic au fur et a mesure qu’ils trouvent 
des indices. Pendant I’analyse du cas, les etudiants doivent lire pour 
acquerir les connaissances necessaires a cette activite qui ne sont pas 
acquises. Les intentions de lecture des etudiants varieront et 
commanderont differentes fa 9 ons de lire et d’apprendre. Par exemple, si 
les etudiants ont I’intention d’eclaircir un detail dans le probleme ou de 
saisir le probleme dans son ensemble, les strategies utilisees differeront. 
Cette demarche de formation exige aussi des etudiants qu’ils produisent 
un schema integrateur de I’ensemble des connaissances qu’ils ont utilise 
incluant leurs nouvelles connaissances. 

Echantillon 

Cette recherche a ete menee aupres d’un echantillon de quatre 
etudiantes et deux etudiants. La petite taille de 1’ echantillon respecte les 
caracteristiques de la recherche exploratoire et qualitative (Gall, Borg & 
Gall, 1996). Elle a ete constituee a partir de la technique 
d’echantillonnage par choix raisonne (Beaud, 1984). Tous les sujets 
devaient etre inscrits a leur cinquieme session de formation; avoir ete 
admis au programme la meme annee; avoir fait leurs etudes 
preuniversitaires au Quebec; etre de langue maternelle franqaise; etre 
selectionnes dans I’ensemble des groupes qui etudiaient le meme 
probleme au meme moment et avoir ete selectionnes de faqon aleatoire 
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parmi I’ensemble des etudiants admissibles a la recherche. Les sujets ont 
ete invites a participer a cette recherche de fapon volontaire. 

Instruments de recherche 

Les instruments utilises dans la recherche comprennent le probleme 
a I’etude et les instruments de collecte des donnees. 

Probleme a I’etude 

Le probleme etudie par les sujets de cette recherche est representatif 
des problemes aigus et chroniques relies a la consommation d’alcool. II 
comprend sept pages de texte decrivant les six premiers jours 
d’hospitalisation d’un patient. Les quatre premieres pages portent sur les 
notes evolutives de I’hospitalisation du patient, alors que les trois 
dernieres presentent les traitements effectues par les medecins et les 
resultats obtenus aux tests de laboratoire. Le probleme remis aux 
etudiants comprend aussi un texte de trois pages portant sur les aspects 
psychologiques associes a la consommation d’alcool. Comme tons les 
problemes traites en troisieme annee de ce programme de medecine, 
celui-ci est indifferencie, complexe et presente de multiples facettes 
(Plante, 1995). 

Collecte de donnees 

Deux instruments de collecte de donnees ont ete retenus pour cette 
recherche, soit le recit de pratique et I’entrevue. 

Recit de pratique et donnees recueillies. Le recit de pratique 
permet d’etudier le contexte habituel d’apprentissage. Cette procedure, 
appliquee par d’autres chercheurs tels que Smith (1982), Wade, Trathen 
& Schraw (1990) et Lonka, Lindblom-Ylanne & Maury (1994), est 
utilisee dans le but d’ identifier les activites efFectuees et rapportees par 
les sujets eux-memes. Tout comme dans la recherche de Smith (1982), 
les sujets de cette etude avaient comme principale consigne d’ecrire tout 
ce qu’ils faisaient et ce a quoi ils pensaient pendant leur periode d’etude: 
avant, pendant et apres la lecture. En ce sens, des consignes specifiques 
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avaient ete remises par ecrit aux sujets afm de s’assurer qu’ils eouvrent 
I’ensemble des activites realisees pendant la semaine. 

Entrevue et donnees recueillies. Une entrevue a ete effeetuee en 
vue d’obtenir de 1’ information sur les strategies relatives a la leeture 
pour apprendre. L’ entrevue sur les strategies comprenait deux parties 
distinctes. La premiere etait effeetuee en favorisant la verbalisation du 
vecu d’aetion du sujet. Elaboree par Vermersch (1994), ce type de 
verbalisation permet a la personne d’expliciter une sequenee specifique 
d’aetions telle qu’elle I’a vecue. Ici, les sujets ont eu a decrire la 
sequence specifique de leur apprentissage par la leeture. La deuxieme 
partie de I’entrevue servait a preciser des informations reliees aux 
strategies, telles que leur efficacite estimee par les sujets, leurs intentions 
de lecture et d’apprentissage, etc. De plus, les sujets ont ete questionnes 
sur leur fa9on habituelle de proceder comparativement a celle qu’ils 
avaient adoptee au cours de la semaine visee par la presente etude. Cette 
partie de I’entrevue a ete effeetuee a partir d’un guide d’entrevue 
prealablement valide. Toutes les entrevues sur les strategies ont ete 
effectuees par I’experimentatrice et les entretiens ont ete enregistres sur 
bande audio. 

Deroulement de la recherche 

La recherche aupres des six sujets a eu lieu sur une periode de neuf 
jours. A ee moment, les sujets avaient accumule deux mois d’experience 
d’etude dans la troisieme annee de medecine. L’experimentatrice a 
colleete les donnees sur une periode de neuf jours en suivant les etapes 
habituelles de travail des sujets. Le tableau 2 presente les trois phases 
rattachees a la eollecte de donnees servant a decrire les strategies. 

Premierement, avant la remise du probleme choisi, soit le jeudi et le 
vendredi, I’experimentatrice a rencontre individuellement les six sujets. 
Elle leur a presente par ecrit et verbalement les consignes pour realiser le 
recit de pratique. Deuxiemement, les etudiants ont eu a rediger leur reeit 
de pratique, du vendredi au jeudi, pendant leur periode d’etude. Ils ont 
eu a remettre leur recit de pratique le vendredi suivant, a la fin de cette 
periode. Troisiemement, la periode d’entrevue sur les strategies a eu lieu 
a la fin de la periode d’etude, le jeudi (matin et apres-midi) ou le 
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Tableau 2 

L’horaire de la semaine d’auto-observation: recit de pratique et entrevue 
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vendredi (matin) afin de contrer les effets possibles relies au delai. Les 
entrevues ont dure 75 minutes en moyenne. 

Modalites de compilation et d’analyse des resultats 

Dans le but de minimiser le biais voulant que les sujets rapportent 
moins de strategies qu’ils n’en utilisent dans Taction (Lonka, Lindblom- 
Ylanne & Maury, 1994), la procedure de triangulation des methodes de 
collecte de donnees a ete utilisee (Savoie-Zajc, 1993). La description des 
strategies rapportees par les sujets dans leur recit de pratique a ete 
eompletee par les informations recueillies lors des entrevues. 

Le type de compilation des donnees retenu dans cette reeherehe est 
intra-individuelle. Les strategies ont ete compilees et analysees en tenant 
compte de Tutilisation qu’en faisait individuellement les sujets. Ce 
precede permet de voir comment se repartissent les strategies pour 
chacun des sujets; il est ainsi possible de determiner le profil strategique 
des sujets. 

La demarche de compilation et d’analyse appliquee est quasi- 
qualitative; e’est-a-dire que le contenu qualitatif a ete compile et 
analyse de fagon quantitative (Faille, 1996). Deux methodes de 
compilation des donnees ont ete utilisees, soil le comptage frequentiel 
et la mise en evidence de recurrence. Pour effectuer le comptage 
frequentiel, la codification des strategies a d’abord ete effectuee a partir 
d’une grille elaboree a partir de typologies deja existantes (Cartier, 
1997). Seules les strategies rapportees par les sujets dans la presente 
recherche ont ete conservees dans les tableaux de presentation des 
resultats. Ensuite, la compilation des strategies a ete faite dans un 
tableau de frequence.^ Quatre niveaux de frequence ont servi a 
Tanalyse: tres frequemment (75 a 100%), frequemment (50 a 74%), peu 
frequemment (25 a 49%) et rarement (0 a 24%). Cette compilation des 
donnees permet d’avoir acces au profil strategique de chacun des sujets 
pour T ensemble de la periode d’apprentissage par la lecture et de 
verifier les similitudes et les differences entre chacun. Aussi, ces 
resultats permettent d’identifier les strategies utilisees de faqon 
frequente par les sujets (tres frequemment et frequemment). 
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Pour analyser les recurrences, les strategies ont ete regroupees en 
neuf categories d’intentions de lecture observees chez les sujets: par 
exemple, lire pour poser un diagnostic differentiel, pour faire ressortir les 
caracteristiques du probleme, pour se preparer a Texamen, etc. La 
compilation de la recurrence des strategies a ete effectuee dans un tableau 
qui met en evidence deux types d’ information: les strategies utilisees 
selon deux intentions et plus et les strategies utilisees selon une seule 
intention. Cette distinction permet de ressortir les strategies utilisees de 
faqon discriminative pour une intention de lecture de cedes qui sont 
appliquees de fagon plus transversale, pour deux intentions et plus. 

Afin de repondre aux objectifs de la presente recherche, deux 
analyses sont presentees: (1) la description detaillee des strategies 
utilisees par les sujets pendant la semaine et (2) 1’ identification des 
profds strategiques des sujets. 

RESULTATS 

La description detaillee des strategies 

Les tableaux 3, 4 et 5 presentent les strategies qui ont ete utilisees 
par les sujets pendant la semaine. Pour chacun des sujets, sont identifies 
par des X majuscules et gras cedes qui ont ete utilisees de fagon 
frequente (tres frequemment et frequemment) ou qui Pont ete selon deux 
intentions et plus. Lorsque les strategies n’ont ete utilisees que selon une 
seule intention de lecture, edes sont identifiees par des v minuscules. 
Dans la partie qui suit, les principaux resultats sont presentes. 

A I’analyse des strategies de lecture (tableau 3), on pent observer 
que tous les sujets utilisent de fagon frequente, ou selon deux intentions 
et plus, differentes modalites de lecture de textes (1), de manieres 
partielle (1.1) et complete (1.2). Quatre sujets ressortent les idees 
principales du texte (2) en construisant ces idees (2.1) et un seul sujet 
(C) ressort aussi les idees principales par la suppression d’idees (2.2). II 
est toutefois etonnant de constater qu’un sujet (E) ne rapporte Jamais 
utiliser cede strategie de ressortir les idees principales du texte. De fagon 
generale, les sujets utilisent un eventail assez large de strategies de 
lecture et la majorite d’entre eux les utilise de fagon frequente. 


The Canadian Journal of Higher Education 
Volume XXXII, No. 1, 2002 



The Canadian Journal of Higher Education 
Volume XXXII, No. I, 2002 


Tableau 3 

La comparason des strategies de lecture utilisees par les six sujets 


Les strategies de lecture 


Sujets 

A B C D E F 


1 . Accomplir la lecture de textes 

1 . 1 Lire partiallement 

1 .2 Lire completement 

2. Ressortir les idees principales 

2.1 Construire les idees 

2.2 Supprimer les idees 


XXX 

XXX 

XXX 

XXX 

XXX 


XXX 
XXX 
X X V 

X V 

X V 


Les X majuscules et gras indiquent une utilisation frequente (tres frequemment et frequemment) ou une utilisation selon deux intentions et 
plus, alors que les v miniscules signifient que les strategies ne sont utilisees que selon une seule intention de lecture. 
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A I’analyse des strategies d’encodage et de rappel (tableau 4), on 
constate que tous les sujets utilisent la repetition (2) de faqon frequente, 
ou selon deux intentions et plus, notamment par la relecture (2.2) et la 
categorie autre (5) dont la prise de notes (5.1). Rappelons que cette 
strategic inclut les prises de notes mentionnees par les etudiants et pour 
lesquelles nous ne connaissions pas le traitement effectue. Est-ce que les 
notes ont ete prises en eopiant, en schematisant, sous forme de plan, 
etc.? Les donnees recueillies ne permettent pas de clarifier ees 
informations. Pour ce qui est de la selection, il est interessant de noter 
que toutes les strategies sont utilisees au moins une fois par I’ensemble 
des sujets. Par centre, ee sont les strategies d’organisation (3) et 
d’elaboration (4) qui semblent les moins utilisees. Plus specifiquement, 
en organisation, on observe que les sujets A et C ne mentionnent pas 
utiliser la notation sous forme de schema (3.2) et que les autres ne le font 
que selon une seule intention. II est etonnant que les strategies 
d’organisation et d’elaboration soient aussi peu rapportees alors qu’elles 
sont explicitement encouragees par le programme de formation. 
Rappelons que les etudiants doivent produire un schema integrateur des 
connaissances reliees au probleme a la fm de la semaine et il leur est 
explicitement demande d’analyser le probleme en se fondant d’abord sur 
leurs connaissances acquises anterieurement pour ensuite y integrer les 
nouvelles connaissances acquises par la lecture. 

A I’analyse des strategies d ’autoregulation (tableau 5), il ressort de 
faqon frequente, ou selon deux intentions et plus, que tous les sujets 
planifient le travail a effectuer (1.3), evaluent leur lecture (2.2) et les 
textes (2.3) et controlent leur choix de textes. Presque tous les sujets 
controlent aussi de faqon frequente, ou selon deux intentions et plus, leur 
fonctionnement; sauf le sujet E qui ne le fait que selon une seule 
intention. On pent aussi observer que quatre sujets (A, B, E, F) planifient 
I’utilisation de strategies d’ apprentissage (1.1). Ceci porte a penser qu’ils 
distinguent les moments de lecture et d’apprentissage. Il est etonnant de 
constater que seulement deux sujets evaluent les apprentissages qu’ils 
effectuent au courant de la semaine (2.1), alors que cette periode d’etude 
vise justement a acquerir des connaissances. 
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Tableau 4 

La comparason des strategies d’encodage et de rappel utilisees par les six sujets 


Sujets 


Les strategies d’encodage 

A 

B 

c 

D 

E 

F 

1 . Selectionner 

X 

V 

X 

X 

X 

X 

1.1 Souligner 

X 

V 

V 

X 

X 

X 

1.2 Faire une liste de mots-cles 

X 

V 

X 

X 

X 

V 

2. Repeter 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

2.1 Reciter 



X 


X 

X 

2.2 Relire 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

2.3 Copier 

X 


X 



X 

3. Organiser 


X 

X 

V 

X 

X 

3.1 Noter sous forme de plan 


V 

X 


V 

V 

3.2 Noter sous forme de schema 


V 


V 

V 

V 

4. Elaborer 


V 

X 


X 

X 

4. 1 Noter en lien avec des idees 


V 



X 


4.2 Relier F information avec des 



X 



X 

connaissances 







4.3 Paraphraser 





V 


5. Autre 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

5.1 Prendre des notes 

X 

X 

X 

X 

X 

X 


Les X majuscules et gras indiquent une utilisation frequente (tres frequemment et frequemment) ou une utilisation selon deux intentions et 
plus, alors que les v miniscules signifient que les strategies ne sont utilisees que selon une seule intention de lecture. 
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Tableau 5 

La comparason des strategies d’autoregulation utilisees par les six sujets 


Etude de I 'apprentissage par la lecture d ’etudiants 
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Pour r analyse des strategies de gestion des ressources, une 
compilation differente des donnees a ete effectuee, Dans le cas present, 
les strategies qui sont choisies de faqon frequente sont identifiees par des 
X majuscules et gras alors que les strategies utilisees peu frequemment 
sont representees par des v minuscules. Le tableau 6 presente les 
strategies de gestion des ressources utilisees par les six sujets. 

A I’analyse des strategies de gestion des ressources, on pent noter 
que tous les sujets ont consulte la reference principale en medecine, soit 
le volume «Harrison», mais qu’un seul sujet (C) I’a fait de faqon 
frequente. De plus, I’endroit le plus choisi pour travailler par les sujets 
est le domicile prive, suivi, pour trois d’entre eux, du domicile de leurs 
parents (B, E, F) et pour deux, de la bibliotheque (A, C). Enfm, pour ce 
qui est des moments de travail, la majorite des sujets ont travaille le 
matin (sauf A), dont deux de faqon peu frequente (E, F) et un seul sujet a 
travaille le soir de faqon frequente (A). II est interessant de noter qu’un 
sujet (D) travaillait la nuit de faqon frequente. 

En resume, six strategies ont ete utilisees de faqon frequente, ou selon 
deux intentions et plus pendant la semaine, par tous les sujets: la lecture 
partielle de texte, la repetition par la relecture, la prise de notes, la 
planification du travail, revaluation de la lecture, revaluation du texte et 
le eontrole des choix de textes. De plus, deux strategies de gestion des 
ressources ont ete utilisees de faqon frequente: la lecture du «Harrison» et 
I’utilisation du domicile prive comme lieu privilegie de travail. 

Identification de profits strategiques des sujets pour I’ensemble de 
la periode de lecture 

En compliant les resultats par sujet et en les analysant, il est possible 
d’identifier trois profils strategiques differents: (1) quatre sujets (A, B, D, 
E) selectionnent des textes, lisent, relisent et prennent des notes. Ils 
organisent et elaborent peu leurs connaissances. De plus, ils controlent 
frequemment leur choix de textes et leur fonctionnement, car ils trouvent 
les textes insatisfaisants et ils ont de la difficulte a obtenir les 
informations necessaires a I’etude du probleme; (2) un sujet (F) cherche 
principalement a selectionner des informations dans les textes et a les 
prendre en note afin de les apprendre a un moment precis (dans le cas 
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Tableau 6 

La comparason des strategies de gestion des ressources utilisees par les six sujets 


Sujets 

Les strategies de gestion des ressources ABC DBF 


1 . Choisir les ouvrages de reference 

1 . 1 Utiliser la reference principale v 

1.2 Utiliser d’autres references X 

2. Choisir le lieu de travail 

2.1 Travailler chez soi X 

2.2 Travailler chez les parents 

2.3 Travailler a la biblioteque v 

3. Choisir le moment de travail 

3 . 1 Travailler le matin 

3.2 Travailler I’apres-midi 

3.3 Travailler le soir X 

3.4 Travailler la nuit 


V X 

X X 


V V V 

XXX 


X X 


X 


X 

V 


X 

V 


X X 

V V 


X V 

V 

V 

X 


V 

V 

V 


Les X majuscules et gras indiquent une utilisation ffequente (tres frequemment et frequemment) ou une utilisation selon deux intentions et 
plus, alors que les v miniscules signifient que les strategies ne sont utilisees que selon une seule intention de lecture. 
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present, juste avant la rencontre en petit groupe); et (3) un sujet (C) utilise 
egalement les strategies de lecture, d’apprentissage et de metacognition; 
il lit les informations avec I’intention de trouver d’abord les plus 
generales et ensuite les plus specifiques; il utilise toute la gamme des 
strategies de lecture et il est celui qui utilise le plus souvent les strategies 
qui ressortent les idees principales du texte; pour I’encodage, il est le seul 
a utiliser de fagon frequente I’ensemble des strategies qui permettent de 
selectionner les idees principales ainsi que de les repeter, les organiser, les 
elaborer et a prendre des notes; et en metacognition, il est I’un des rares a 
evaluer ses apprentissages. De plus, il utilise peu la strategic de 
planification, seulement pour le travail a effectuer. 

L’analyse permet d’observer que ces trois profils de sujets se 
differencient par le fait que les sujets des deux premiers profils (cinq 
etudiants sur six) n’utilisent pas de fagon frequente, ou selon deux 
intentions et plus, I’ensemble des strategies reconnues efficaces pour 
construire des connaissances, dont les strategies d’organisation et 
d’elaboration. Les sujets du premier profil lisent et relisent pour 
apprendre alors que le sujet du deuxieme profil consigne des 
informations par ecrit pour preparer son etude. Cependant, il est 
interessant de noter que I’analyse des strategies utilisees selon une seule 
intention fait ressortir que la majorite des sujets utilise I’ensemble des 
strategies efficaces; ceci indique qu’ils les connaissent. Quant au 
troisieme profil, il montre un fonctionnement tout a fait adapte a la 
situation de I’apprentissage par la lecture: il utilise un repertoire 
diversifie de strategies en traitant d’abord les idees principales contenues 
dans les textes, en utilisant des strategies d’organisation et d’elaboration 
de meme qu’en gerant la realisation de ses apprentissages. 

INTERPRETATION 

Les resultats de cette recherche indiquent que les sujets, des 
etudiants de troisieme annee de formation en medecine, n’ont pas utilise 
de fagon frequente, ou selon deux intentions et plus, I’ensemble des 
strategies reconnues efficaces pour apprendre en lisant, bien qu’ils le 
fassent selon une seule intention. Pourtant, a cette etape de leur 
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formation, on aurait pu s’attendre a ce qu’ils aient eu recours 
spontanement et frequemment a ces strategies compte tenu de la 
complexite du probleme a I’etude et des exigences du programme. Quoi 
qu’il en soit, ce n’est pas ce qu’a revele I’analyse des donnees pour cinq 
etudiants sur six. 

Pour interpreter ces resultats, plusieurs hypotheses sont possibles. 
D’abord, on peut penser que ces cinq sujets ne se sont pas adaptes aux 
exigences d’ integration de connaissances de cette etape de la formation. 
Ainsi, ils auraient continue a utiliser les strategies d’encodage et de 
rappel apprises et utilisees lors de leurs experiences scolaires anterieures. 
Ces strategies devaient etre adaptees aux exigences des programmes 
scolaires qu’ils ont suivis, car ces etudiants en medecine faisaient partie 
de ceux qui ont eu les moyennes les plus fortes pendant leurs etudes 
collegiales au Quebec. Lors de la troisieme annee de formation, les 
exigences du programme les plaqaient devant des difficultes nouvelles. 
Dans ce contexte, la plupart n’ont pas utilise I’ensemble des strategies 
requises par les activites et reconnues comme efficaces dans le cadre de 
reference de I’apprentissage par la lecture. L’utilisation principale des 
strategies pour accomplir la lecture de textes ainsi que pour selectionner 
et repeter les informations n’est pas suffisante pour integrer des 
connaissances. Toutefois, en analysant les strategies presentes selon une 
seule intention de lecture, on a pu observer une plus grande diversite de 
strategies. Cette observation peut etre interpretee de deux faqons; ou 
bien les etudiants commenqaient a s’adapter aux particularites de la 
troisieme annee du programme de formation (I’integration de 
connaissances) ou bien ils effectuaient simplement les taches 
demandees, dont la production d’un schema a la fm de la semaine. Quant 
au sujet C, qui utilisait I’eventail des strategies d ’apprentissage 
permettant la construction de connaissances, on peut emettre I’hypothese 
qu’il s’etait bien adapte aux attentes du programme de formation. 

Les exigences de ce programme de medecine, lors de la realisation 
de la presente etude, peuvent aussi expliquer ces resultats, entre autres, 
celles des deux premieres annees du programme. A ce moment, les 
problemes presentes aux etudiants etaient differencies. Sachant quel 
systeme ou organe etait vise par le probleme, les etudiants pouvaient lire 
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sur le sujet sans devoir integrer les connaissances d’apres le contexte 
Clinique, par exemple, sans les relier aux problemes de sante ou aux 
symptomes. De plus, pendant ces deux premieres annees, ils n’avaient 
pas I’obligation de presenter les informations sous forme de schema. En 
troisieme annee, ils devaient alors changer leur fonctionnement et trailer 
differemment les problemes a analyser. Enfin, soulignons que les 
etudiants de cette etude ont ete formes a I’apprentissage par probleme 
des leur entree dans le programme. Toutefois, ils n’ont regu aucune 
formation sur I’apprentissage par la lecture requise lors de leur etude. 

CONCLUSION 

Cet article a presente les resultats d’une recherche descriptive dont 
I’objectif consistait a decrire les strategies utilisees spontanement par six 
etudiants en medecine en situation d’apprentissage par la lecture. 
L’ experimentation s’est deroulee dans le contexte naturel de lecture des 
etudiants, alors qu’ils avaient a lire en vue d’acquerir des connaissances 
pour analyser et resoudre un probleme complexe. La quantite et la 
qualite des donnees obtenues par les recits de pratique et les entrevues 
ont favorise une analyse en profondeur des resultats. A notre 
connaissance, aucune recherche n’avait encore 6te effectuee dans ces 
conditions. De plus, la compilation des resultats a permis d’identifier 
trois profils strategiques d’apprenant, dont deux qui ne reunissent pas 
I’ensemble des strategies requises par cette situation d’apprentissage 
(Cartier, 1997). 

Plusieurs constats de cette recherche devraient porter les responsables 
de programmes de formation bases sur I’apprentissage par la lecture, les 
professeurs et aussi les chercheurs, a s’interroger. Par exemple, les 
resultats permettent de penser qu’il ne suffit pas simplement de changer 
le contexte et les activites d’apprentissage pour que les etudiants 
changent leur faqon d’apprendre. II faut aussi s’assurer de leur foumir un 
contexte d’apprentissage qui leur demande vraiment de changer leurs 
habitudes et leur enseigner a utiliser ces strategies. Nous recommandons 
aux responsables des programmes de formation bases sur I’apprentissage 
par la lecture de s’assurer que leur programme requiert vraiment des 


The Canadian Journal of Higher Education 
Volume XXXII, No. 1, 2002 



Etude de I 'apprentissage par la lecture d ’etudiants 25 
en contexte d 'apprentissage par problemes (APP) 

etudiants qu’ils apprennent en lisant; les etudiants ont des habitudes 
d’apprentissage qui peuvent etre difficiles a changer s’ils ne sont pas 
convaincus d’avoir a le faire. Depuis 1997, a la suite de cette recherche et 
d’entrevues efFectuees aupres d’etudiants, les responsables du programme 
ont decide de changer les exigences des deux premieres annees de 
formation. Depuis ce temps, des leur premiere annee d’etude, les 
etudiants doivent produire un schema des informations reliees a chacun 
des problemes etudies. Les responsables souhaitent ainsi que les etudiants 
travaillent des le debut de leur formation a organiser leurs connaissances 
en lien avec les problemes etudies. 

De plus, pour favoriser le changement, nous suggerons d’inclure 
dans les programmes des activites explicites de formation des etudiants 
afin de leur indiquer clairement ce que I’on attend d’eux, de leur 
enseigner les nouvelles strategies et de leur offrir du «coaching» afin 
qu’ils experimentent les apports de ces strategies a court et a moyen 
terme. Nous proposons que le «coaching» sur I’apprentissage par la 
lecture, mene par des professeurs et des etudiants plus experimentes, 
formes a I’apprentissage par la lecture, se fasse sous forme d’activites de 
suivi afin de faire les liens entre les strategies utilisees et la construction 
de leurs connaissances. Toujours dans le programme oii la recherche a 
ete menee, les etudiants reqoivent maintenant une formation sur 
I’apprentissage par la lecture a differents moments du programme. De 
plus, les medecins tuteurs, formes eux aussi a 1’ apprentissage par la 
lecture, interviennent directement pour favoriser I’utilisation de cette 
competence dans le cadre des activites tutorales. II deviendra interessant, 
dans une perspective de recherche, d’observer ces etudiants en troisieme 
annee de formation. 

Pour tout professeur ou enseignant preoccupe par I’apprentissage par 
la lecture de ses etudiants, les resultats de cette recherche sont aussi 
interessants, car ils permettent d’obtenir un premier aper 9 u descriptif de 
cette situation. Les resultats obtenus peuvent inciter les professeurs et les 
enseignants a se questionner sur leurs methodes d’enseignement et sur le 
role qu’ils accordent a la lecture comme situation d’apprentissage. Ils en 
viendront ainsi a mieux comprendre ce qu’implique cette situation et 
pourront concevoir des interventions adaptees a la prevention et a la 
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correction des difficultes des etudiants. Entre autres, I’utilisation de 
grilles de lecture peut inciter les etudiants a deployer les strategies 
attendues. Mais pour que cela se produise, les questions qui sont posees 
doivent demander aux etudiants d’organiser les idees principales du 
texte en lien avec des questions reliees au domaine d’ etudes et de les 
integrer a leurs connaissances deja acquises. 

Quant aux chercheurs, ils pourront, grace au cadre de reference, 
elargir les domaines de recherche relatifs a la lecture et a I’apprentissage. 
La situation de I’apprentissage par la lecture ne se limite pas au 
traitement que fait un apprenant de I’idee d’un auteur. Elle constitue la 
situation ideale d’acquisition de connaissances, dans laquelle les 
connaissances sont mises en relation les unes avec les autres. Le 
developpement des connaissances relatives a I’apprentissage par la 
lecture contribue aussi a approfondir le domaine d’etude de I’auto- 
apprentissage. L’utilisation de la lecture comme situation 
d’apprentissage est de plus en plus presente en formation continue, et la 
lecture requise est celle qui demande a I’apprenant d’acquerir des 
connaissances de faqon significative, qu’elles soient theoriques ou 
pratiques, en lien avec son champ d’expertise professionnelle. 

Pour conclure, beaucoup de recherches restent a faire afin de 
preciser les caracteristiques reliees a I’apprentissage par la lecture selon 
les domaines d’etudes, que ce soit dans le cadre de la formation 
universitaire ou lors de la mise a jour de connaissances. Des recherches 
devraient etre effectuees afin d’expliciter davantage les strategies 
utilisees par les etudiants dans cette situation d’apprentissage. Nous 
esperons que les resultats issus de la presente recherche encourageront 
les chercheurs a poursuivre I’exploration de ce domaine d’etude. 


Les Notes 

^ Dans r article, les termes «lire pour apprendre», «lire pour construire des 
connaissances», «apprendre par la lecture» et «la lecture en vue 
d’apprentissage)) sont utilises indifferemment. 
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^ Cette compilation n’implique pas les strategies de gestion des ressources, 
car elles sont toujours presentes dans les modalites de travail. Les strategies de 
gestion des ressources ne peuvent done pas se comparer aux autres strategies 
qui, par nature, demandent d’etre choisies. Le traitement de la frequence 
d’utilisation veut justement rendre compte des choix effectues pour le 
traitement de 1’ information. 
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